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للتواصل معنا

 مهمتنا

رؤيتنا

ما نمثله

والجســدية والعـــاطفية  والمرونــة) العقليــة  (الصلابــة  المتانــة  تعزيــز 
لــدى الأطفــال المصرييــن لتمكينهــم مــــــن النمــو كأفــراد ومواطنيــن
أكثــر ثقــة وقــوة مــن خــلال رحلــة مــن التنميــة التعليميــة والترفيهيــة،

والمعلميــن.  الأمــور  وأوليــاء  والفتيـــان  الفتيـــات  مستهدفــــــة 

تغييــر. كــوكلاء  الكاملــة  إمكاناتهــن  المصريـــــــات  الشــابات  تـــــــدرك  أن 
قويــة وواثقــة ومســتقلة فــى أســرهن ومجتمعاتهــن.

نهجنا



مــاذا عــن هــي مصــر؟

تعــرف علــى هــي مصــر

نحــن فــى مهمــة لتمكيــن مصــر ، طفــلاً تلــو الآخــر!

مقرهــــــــــــــا  اجتـمــــاعيــــــــــة  مؤسســــــة  مصـــر)  (هــــــى  مصــر  هــى  أملنــا 
البــــلاد كمؤسســــة أنحـــــــــاء  جميــع  فـــــــــى  وتعمــل   ، بمصــر  القاهــرة 
غيــر هادفــة للربــــح مسجـــلة تحــت رقــم ١٠٤٠٧ منــذ عــام ٢٠١٧.
إلــــــى زيــادة صــوت وحريــة الفتيــات والفتيــان تهــــــدف هــى مصــر 

. المراهقيــن بيــن ٦ و ١٨ عامــاً
نهـــج إنــــــــه  اليونيســف.  ومنهجيــة  منهــــــج  علـــــــى  برنامجنــــا  يعتمــد 
مـــــن خــلال بأكملــه  المتعلــــم  فـــــى الاعتبـــــــار  يأخــذ  للتعلــم  شــامل 

تبنــى أبعــاده المتعــددة.
تتنــاول البرامــج توضيــح المفاهيــم الخاطئــة، وتحســين الصــورة
تطــــــــوير وتعــــزيز   ، والأمـــــــل  بالنفــس  الثقـــــــــــة  وتعــــزيز   ، الذاتيـــــة 
إلــــــى ذلــك، تقـــــــدم هــى بالإضافـــــــة  ســلوكيات جديــدة وصحيــة. 
مصــر أيضــاً جلســات تدريبيــة للآبــاء والمربيــن ومقدمــى الرعايـــة
والموظفيــن لبنــاء بيئــة أكثــر أمانــاً وصحــة. يلاحــظ المشاركــــــون
المعرفـــــــــة فــــــــى  تحســنات  والخلفيــــــــات  الأعمـــــــــار  جميــــــــــع  مــــــــن 

والســلوك. والممارســة 

الأطفــــــــال نمـــــــو  دعــــــــــــــم  علــــى  والمــــربين  الآبــــــــــــــاء  البرنامـــــــــج  يساعــــــد 
للآبـــــــــــاء مثالــى  البرنامــــج  هــــذا  متنــوع.  عالــم  فــــــى  الشــاملة  وتنميتهــم 
أكثــر مرونــة. عالمييــن  بمهمــةـ تنميــة مواطنيــن  المكلفيــن  والمعلميــن 
فهــــــــم علــــى  الرعــــاية  ومقدمــى  والمعلميــن  الآبــــــــــــاء  البرنامــــج  يســاعد 

أطفالهــم ومراهقيهــم ودعمهــم خــلال المراحــل العمريــة المختلفــة.
الآبــــــــــــــاء يتعلـــم   ، خبرتهــــم  ومســتوى  خلفياتهـــــــم  عـــــــــن  النظـــــــر  بغـــض 
أطفالهــم، مــــــــع  بفاعليــة  للتواصــل  والتقنيــات  المهــــارات  والمعلمــون 
وخارجهــــــــــــا، المدرســة  داخـــــــــل  سلــــوكهم  تحســـين  علــــــــــى  وتشجيعهـــــــم 

والتغلــب علــى تقلبــات المــزاج والعواطــف أثنــاء نموهــم التنمــوى.

يوفــر البرنامــج للأطفــال فرصــاً للتغلــب علــى خوفهــم مــــــع التركيــز علــى
تحســين احترامهــم لذاتهــم وثقتهــم. كل ذلــك مــع العمـــــل علــى تحســين
اتخـــــــــاذ أهميــة  وفهــم  الصحيــة،  العــادات  وتطويــــــر  العاطفـــــى،  ذكائهــم 
التنمــــــر ضــد  الوقـــــــوف  علــى  يســـــاعد  الذاتيـــــــة  القيمـــــة  تطويــــر  القــــــــرار. 
يتعلــم عبــر الإنترنــت. ســــــوف  والمضايقــات، ســـواء خـــــــــارج الإنترنــت أو 
الأطفــال ويكتشــفون أنفســهم ليصبحــوا أفــراداً ومواطنيــن أكثــر قــدرة

علــى الصمــود.

تقــدم مبــادرة تعليــم مهــارات الحيــاة والتربيــة المدنيــة رؤيــة تحوليــة
أفضــــل حياتيـــــة  نتائــــــــج  تحقيــق  أجـــــــل  مــــــــن  التعليــم  تصـــــور  لإعـــــــادة 
للأطفــال والشــباب. يتمثــل هــدف برنامــج حيــاة فــى جمــع الأطفــــال
وبيئــة لخلـــق مجتمـــــع صحـــــى  معــاً  للعمـــــل  معــاً  والمعلميــن  والآبــــــاء 

أكثــر أمانــاً.
وعــــابرة ومرتبـــــة  أعلـــــى  قـــــدرات  بأنهــــا  ف  Ðتُعــر التــى  الحيـــــــاة،  مهــارات 
بنــــاء المعرفــة والاتجاهــات علــــى  للتحويـــــل، تساعـــد الأفـــراد  وقابلــة 

للتعامــل مــع الحيــاة اليوميــة. والســلوكيات 

مــا يمكننــا تقديمــه

لبنــاء المرونــة والثقــة رحلــة تطويــر تعليميــة وترفيهيــة 
لــدى جيــل الشــباب المصــرى.

اســتهداف الفتيــات والفتيــان والآبــاء والمعلميــن.

تنــا خدما

نحــن نقــدم

أنــا قائــد:
تنميــة شــخصية الأطفــال

أنــا صحــى:
برنامــج صحــة الأطفــال وتغذيتهــم

أنــا شــجاع:
والتســلط المضايقــات  والبلطجــة)برنامــج  التحــرش  (برنامــج 

انــا قــوى:
برنامــج الدفــاع عــن النفــس والتوعيــة

برنامــج الشــركات والمــدارس الاجنبيــة

أدوات التربيــة الإيجابيــة:
برامــج لأوليــاء الأمــور والمعلميــن

برامجنــا

حيــاة

حياتــى

تنــا حيا

برنامــج للأطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن ٦ و ١٨ عامًــا ، والآبــاء والمعلميــن



H

a
ya

t i

حياتــى

للتواصل معنا



 

تنــا حيا




